AS.Al
Associazione Sportiva Dilettantistica
Aikido Italia

28 e 29 ottobre 2017

STAGE NAZIONALE AIKIDO-CSEN /ASAI
SCUOLA MEDIA CAMOZZ]

Via Alcide de Gasperi 36
BERGAMO

Agli Stages possono partecipare tutti i praticanti anche di altre federazioni
purché validamente assicurati,

Tatami unico jam session di due maestri

SABATO 28 OTTOBRE

14,00 - 15.00 Armi tecniche di base (jo - bokken) con i M° Andrea Calio e
Tommaso Chiarolini
15,00 — 16,30 Pratica con il M° Hassan Raoui e il M°. Loris Ermeti
16,30 16,45 Pausa
16,45- 18,00 Pratica con il M°. Sirio Fanchini e il M° Maurizio Lo Vecchio
Considerazioni con il M. Guglielmo Masetti

18,30 RIUNIONE INSEGNANTI MOLTO IMPORTANTE
Argomenti : -FIJLKAM/csen-
-Prossimi stages - date e insegnamenti come da richiesta del 28 luglio-



DOMENICA 29 OTTOBRE
Tatami unico jam session di due maestri

09,00 - 10,00 Armi tecniche di base (jo - bokken) con i M° Andrea Calio e
Tommaso Chiarolini

10,00 - 12,30 Pratica con il M. Guglielmo Masetti e il M. Hassan Raoui
12,30 Pausa

12,45 INIZIO ESAMI

Esiti degli esami e consegna dei diplomi

INDICAZIONI ALBERGHI:
lo stage si svolge a Bergamo in zona Monterosso/stadio
andando in internet se digitate : alberghi bergamo monterosso

trovate alberghi e b&b di tutti i prezzi



cognome nome

As@

MODULO D’ISCRIZIONE STAGE NAZIONALE 2017 AIKIDO/ ASAI

luogo e data di nascita

indirizzo cap citta

affiliazione (CSEN /FIJLKAMo altro) alestra

cellulare email

Stage completo 40€ 0O
Sabato completo con merenda 30€e O
Domenica mattina con piadina finale 30€e O

Lo stage € aperto a tutti purcheé validamente assicurati

MOLTO IMPORTANTE

Prendero parte alla cena di SABATO

OSI ONO

Dichiaro di essere in possesso di un’assicurazione personale a copertura di qualsiasi incidente

che possa verificarsi durante questo stage e libero gli organizzatori di qualsiasi responsabilita a

questo proposito e anche di essere in possesso di un certificato medico valido per I’anno in corso

Li , in data 2017

Firma obbligatoria




