AS(A

AS.Al
Associazione Sportiva Dilettantistica
Aikido Italia

16 e 17 Giugno 2018

STAGE NAZIONALE AIKIDO-CSEN /ASAI

PALESTRA PLAY HALL
VIALE CARPI ANGOLO VIA BUSSETO
RICCIONE

Agli Stages possono partecipare tutti i praticanti anche di altre federazioni
purché validamente assicurati,

RITORNO AL FUTURO

SABATO 16 GIUGNO

14,30 -15.00 Introduzione al tema: M. Guglielmo Masetti
15,00 — 16,00  Aspetti culturali (in PRATICA): M° Maurizio Lo Vecchio
16,00 - 16,15 Pausa
16,15- 17,15 Aspettl funzionall e squilibrio fisico nella marzialita:
M. Hassan Raoui

17,30 INIZIO ESAMI



DOMENICA 17 GIUGNO

09,00 — 10,00 Aspetto dell'energia e flussi combinati di yang e yin per lo
squilibrio o il benessere: M°. Sirio Fanchini

10,00 - 10,30 Verifiche e condizionamenti con Spada e bastone: M.
Guglielmo Masetti

10,30 -11,30  Squilibrio fisico con spada e bastone M. Hassan Raoui
11,30 -11,45 Pausa
11,45-12,30 Conclusioni : M. Guglielmo Masetti

Esiti degli esami e consegna dei diplomi

INDICAZIONI ALBERGHI:

Hotel Marilena Indirizzo: Viale Giuseppe Parini, 5, 47838 Riccione Tel:0541 692924

1giorno 2 giorni 3 giorni

P.ne Completa €. 74,00 €. 68,00 €. 63,00
Mezza Pensione €. 66,00 €. 61,00 €. 57,00
Camera e Colaz. €. 46,00 €. 43,00 €. 41,00

Dai prezzi sono escluse le bevande

Sconti (al giorno a persona):

Camera Doppia Mansarda €. 6,00

Camera Doppia Bagno Doccia priva di Box €. 4,00
Camera Doppia con balcone, Doccia priva di Box €. 2,00
0 -1 anni sconto 100%

2- 4 annisconto 80%

5 -8 annisconto 60%

9 -13 annisconto 40%

14 in su anni sconto 20%

Supplementi:
Singola €. 8,00
Doppia uso Singola €. 15,00



As@

MODULO D’ISCRIZIONE STAGE NAZIONALE 2018 AIKIDO/ ASAI

cognome nome

luogo e data di nascita

indirizzo cap citta

affiliazione (CSEN /FIJLKAMo altro) alestra

cellulare email

Stage completo 45€ 0O
Sabato completo con merenda 30€¢ O
Domenica mattina con piadina finale 30€ O

Lo stage € aperto a tutti purcheé validamente assicurati

MOLTO IMPORTANTE

La cena sociale si svolgera al Ristorante Fronte Mare Pizza e Pesce
in Viale Regina Margherita 52 Rimini

Ogni Serata organizzata con Musica

Prendero parte alla cena di SABATO OS1 ONO
Buffet all you can eat 20€

Menu a base di Pesce o Carne (antipasto,due primi due secondi dolce e caffe ) 30€

(Solo su prenotazione)

Dichiaro di essere in possesso di un’assicurazione personale a copertura di qualsiasi incidente
che possa verificarsi durante questo stage e libero gli organizzatori di qualsiasi responsabilita a
questo proposito e anche di essere in possesso di un certificato medico valido per I’anno in corso

Li , in data 2018

Firma obbligatoria




